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1. ÚVOD 

Myšlienka RASTu je nám blízka práve preto, že na raste detí a mladých ľudí denne pracujeme 

a podporujeme ho. Duševné zdravie, vojna, polarizácia sú tak silne rezonujúce témy v spoločnosti, 

že nie je možné, aby sme na nich práve mi nereagovali. Cítime to ako priority práve nášho malého 

o.z., aby sme sa týmto témam venovali aj nad rámec bežnej štátnej „služby“. Sme aj občania, aktivisti 

a nedá sa iba prizerať a frflať pri obedoch, aký je systém. Chceme prispieť k zmenám a sme 

odhodlaní nielen k tomu prispieť, ale sa z toho tešiť, lebo sme toho už veľa urobili – jediní na 

Slovensku sme rozbehli komplexný psychosociálny tím na podporu UA detí, etablovali sme sa ako 

líder prevencie dokonca i mediálnymi výstupmi, zúčastňovali sa pripomienkovaní zákona, 

štandardov, stratégii mesta i MV SR k témam protidrogovej a deradikalizačnej problematiky. Ale 

predovšetkým: sme tím. Som hrdá ako predsedkyňa, keď vidím v našom nehierarchickom 

samoriadiacom tíme ako makáme a premieňame Bratislavu. A to najlepšie šírime a ponúkame ďalej.  

Naša RASTlinka má už nielen korene, ale aj ovocie... 

 

 

  

Denisa Valentová, predsedkyňa 

 

 

 

 

 

 

 

  



2. O NÁS 

RASTlinka 

Vajnorská 98/D 

831 01 Bratislava 

IČO: 42256950 

IBAN:   SK90 0900 0000 0006 3489 6363 (Slovenská sporiteľňa) 

 

Dátum vzniku: 23.1.2006, zaregistrované MV SR pod číslom VVS/1-900/90-27575. 

 

Orgány občianskeho združenia 

Denisa Valentová - predsedkyňa 

Dávid Chmelár - podpredseda 

 

Členovia  

Zamestnanci CPP BA 3 

 

Experti o.z. 

Jana Lednická, Tomáš Šimíček, Viktor Križo, Júlia Drobná, Michaela Syčová, Zuzana Krištofičová, 

Zuzana Millerová, Lucia Kaločaiová, Dávid Chmelár, Denisa Valentová.  

 

 

  



3. POSLANIE ORGANIZÁCIE 

Vízia: Podpora potrieb pre všetkých aktérov vo výchove a vzdelávaní, kde človek (dieťa, rodič, učiteľ) 

je v centre pozornosti.  

 

Poslanie: Presadzujeme humanistické princípy vo výchovy a vzdelávaní v školách a školských 

zariadeniach prostredníctvom terapeutickej, informačnej a vzdelávacej činnosti. 

Opierame sa o humanistické a ľudsko-právne hodnoty a komplexne podporujeme napĺňanie potrieb 

každého človeka v školskom prostredí.  

 

Princípy, z ktorých vychádzame: Na človeka zameraný prístup (PCA), multidisciplinárny komplexný 

prístup, spolupráca. 

 

 

 

  



4. PREHĽAD ČINNOSTÍ  

Rok 2023 poznačila povojnová a postcovidová kríza. Ako aktívni občania  sme reagovali 

rýchlou podporou ukrajinských detí a rodín osobným angažovaním sa a založením UA tímu v našom 

centre ako unikát na Slovensku i v Česku. Podarilo sa nám vydať v spolupráci s Inklucentrom buletin 

o terapeutických skupinách, ktoré sú naše unikátne know how taktiež v rámci azda aj strednej 

Európy a distribuovali do škôl po celom Slovensku. Máme za sebou prvý rok celoročnej prevádzky 

nízkoprahového centra na ZŠ Riazanskej v dobrej spolupráci s miestnou školou. 

 

ADVOKÁCIA A OSVETA:  

Pripomienkovanie a spolutvorba Katalógu a štandardov odborných činností  

- Naši členovia aktívne pripomienkovali kľúčové strategické dokumenty odborných činností 

predovšetkým prevencie a krízovej intervencie  

Osveta preventívnych činností 

- Pripravili sme viaceré metodiky skupinových zručností pre školy, metodické materiály pre 

intervenčné skupiny a krízové situácie pre školy,  

- Vytvorili sme a facilitovali školské vzdelávacie programy a implementovanie prevencie 

a podporných opatrení do škôl,  

 

VZDELÁVANIE: 

- Zrealizovali sme 3 behy skupinových zručností pre ukrajinské terénne pracovníčky na školách 

v celej Bratislave, pre učiteľov, školských psychológov a sociálnych pedagógov,  

 

 

  



5. FINANČNÉ ZABEZPEČENIE 

RASTlinka je postavená z hľadiska finančnej udržateľnosti na modeli jednoduchého financovania, keďže 

väčšinu aktivít realizuje partnerská organizácia CPP BA 3. Nakoľko ide o neziskovú organizáciu neštátneho 

sektora, finančné prostriedky nečerpáme zo štátneho rozpočtu, ale z rozličných zdrojov získaných prevažne 

od členov, donorov a grantových programov. Nezisková organizácia vedie iba jednoduché účtovníctvo. A hoci 

byrokraticky nie sme profesionáli, robíme skvelú prácu.  

 

prehľad príjmov 

príjem od / projekt  suma  poznámka  

2 % z dane 650,20 eur  

Dary od členov 540 eur  

Dar školy pre nízkoprahové 

centrum 280,90 eur 

 

   

SPOLU 1471,10 Eur  

   
prehľad výdavkov 

Nákup materiálu do 

nízkoprahového centra 386,70 Eur  

Poplatky za vedenie účtu 103,80 Eur  

   

   

   

SPOLU 490,50 eur  

   
Rozdiel príjmov a výdavkov 980, 60 Eur 

 
stav na účte k 31.12.2023 981,47 eur 

 
 

 
Bratislava 6. marca 2024 

 
Vypracovala: Denisa Valentová 

  


