Deti s ADHD v skole

akreditovany program inova¢ného vzdelavania

Ciel’ova skupina:

Pedagogicki/¢ a odborni/¢ zamestnanci’kyne materskych, zakladnych, strednych $kol,
gymnazii a zariadeni vychovného poradenstvaa prevencie. Kurz ponikame predovsetkym skolam
a Skolskym zariadeniam v okrese Bratislava 3.

Ciele kurzu:
1. Naucit ucastnikov/cky teoretické vedomosti o diagnoéze ADHD, jej pri¢inach a prejavoch
a inych Specifikach.
2. Naucit’ ucastnikov/Cky postupy a praktické zrucnosti pri praci s rodinou dietatas ADHD.

3. Vzdelat ucastnikov/Cky v postupoch pri praci so Skolou, skolskym prostredim, v ktorom
sa vzdelava dieta s ADHD.

4. Metodicky aj sebaskusenostne sprostredkovat’ aktivity vhodné pre pracu s detmi s ADHD.

5. Vytvarat’ prilezitosti zdiel'ania skisenosti medzi ti€astnikmi/Ckami programu.

Rozsah vzdelavacieho programu:

30 hodin (prezencne alebo online cez aplikaciu ZOOM). Za absolvovanie kazdych 50
hodin inovaéného vzdelavania v stlade splanom profesiiného rozvoja  prinalezi
zamestnancovi’/kyni 3 % priplatok za profesijny rozvoj. Maximalny priplatok za inovacné
vzdelavanie je 9 %. Podl'a § 64 ods. 2 a) méze zamestnanec/kyna uplatnit’ priplatok az po dvoch
rokoch vykonu pracovnej ¢innosti.

Cena kurzu:

80 eur/osoba.

Materialne/ technické vybavenie/ pomocky potrebné pri realizacii kurzu:

Odborné materialy, notebook, dataprojektor, internet, zoom, odporacana literattira a i.

Vstupné podmienky kurzu:

Na vstup do vzdeldvania je potrebné byt zamestnany/a ako pedagogicky/a alebo odborny/a
zamestnanec/kyna v Skole alebo v zariadeni vychovného poradenstva a prevencie.

Program kurzu:

Inovaéné vzdelavanie sa zameriava na inovativne metddy v oblasti podpory zrucnosti
pedagogickych a odbornych zamestnancov/kyn $kol a zariadeni vychovného poradenstva a
prevencie pri praci s detmi s ADHD a osobami v ich okoli (rodicia, pedagogovia).



Program je zamerany na ziskanie teoretickych vedomosti a praktickych zrucnosti pre
pracou s individudlnym klientom s ADHD, ako aj jeho zdkonnymi zastupcami a pedagdgmi.

TaktieZ program umoziiuje vymenu skusenosti medzi Uc€astnikmi/€kami programu, ¢o
napomaha k zvySeniu motivacie jednotlivych tc€astnikov/Cok k praci s detmi s ADHD.

Vsetky Casti vzdelavania maji svoju hodinovi dotaciu a prebiehaji cez priame alebo
online tréningové stretnutia alebo terénne ¢innosti. Vzdeldvanie bude prebiehat’ interaktivnou
formou: prednasky, spolo¢né vypracovanie tém, nacvik konkrétnych zru¢nosti, ukdzky aktivit
vhodnych pre deti, konkrétne pripadové Studie, na ktorych budu ilustrované zékladné principy
prace.

1.¢ast’ — Predstavenie obsahu a ciel'ov vzdelavania. Ocakévania ucastnikov/Cok. Zékladny obraz,
esencia ADHD - rusivé prejavy a €o je za tym. Zakladna terapeuticka esencia pri ADHD. Centralny
a vegetativny nervovy systém a rozvoj pokojného vnimania. Kto je vlastne nas klient?/kontrakt +
od koho ocakavat zmenu? (orientacia na dospelych) Kazuistiky/pripadové Studie, priestor na
otazky a diskusiu.

2.¢ast’ — Cinnosti podporujiice pokoj a sustredenie a ¢innosti, ktoré $kodia pokoju a pozornosti.
Zazitkova praca so skupinou, v ktorej su aj deti s ADHD — rozvoj socidlnych zruc¢nosti. Ako
integrovat’ dieta s ADHD do kolektivu triedy. Kazuistiky/pripadové studie, priestor na otazky a
diskusiu.

3.¢ast’ — Prezivanie, zrucnosti a zdroje dospelého pracujiceho s dietatom/detmi s ADHD (ako
sa ukotvit' a ostat v kontakte?). Obraz rodiny s dietatom s ADHD + mozné terapeutické
intervencie. Praca s hranicami. Prezivanie a potreby rodica dietata s ADHD.
Kazuistiky/pripadové studie, priestor na otazky a diskusiu.

4.¢ast’ — Prvky Skolského prostredia, ktoré maji vplyv na vnutorny ne/pokoj a ne/sustredenost’
deti. Prezivanie a potreby dictata s ADHD (rozdiely MS, 1.stupen ZS, 2. stupen ZS, SS).
Prezivanie a potreby ucitel'a dietata s ADHD. Spolupraca skoly a rodiny — ako ju podporit’?
Kazuistiky/pripadové studie, priestor na otazky a diskusiu.

Stcastou vzdeldvanie je aj jedna individulna konzulticia s lektorom Matejom Stepitom
pre kazd¢ého/u ucastnika/Cku.

Profil absolventa/tky

Absolvent/ka ma teoretické vedomosti o diagn6ze ADHD (napr. o jej pri¢inach, prejavoch,
Specifikach,...). Disponuje teoretickymi vedomost’ami aj praktickymi zru€nostami terapeutickej
intervencie vo vztahu k dietatu s ADHD a k prostrediam, v ktorych sa pohybuje. Dokaze
zohl'adnovat’ v terapeutickej intervencie prezivanie a potreby vsetkych ucastnikov/Cok (dieta,
rodicia, pedagogovia). Vie ako facilitovat’ spolupracu medzi skolou a rodinou dietata s ADHD.
Absolvent/ka ma taktiez teoretické vedomosti i praktické zru¢nosti na pracu so skupinou, v ktorej
je/su dieta/detis ADHD.
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Lektor a garantka programu

Garantka a lektor uvedeného kurzu su skuseni/é odbomni/é pracovnici spihajici zdkonné
predpoklady § 55 a 56 zakona 138/2019, ktori/¢ maji v danej oblasti dlhoro¢né skusenosti.

PaedDr. Jana Lednicka — garantka
Mgr. Matej Stepita - lektor

Podmienky pre zaradenie uchadzacov/Ciek:

Do programu inovatného vzdeldvania budi zaradeni/¢ uchddzaci/cky zradov
pedagogickych a odbornych zamestnancov/kyi na zéklade elektronickej prihlasky, kde uvedu
svoje meno, priezvisko, pracovnu poziciu, meno/nazov zamestnavatel'a, datum narodenia, adresu
trvalého bydliska a kontakt na adresu ziadatel'a/ky.

Odporucame uchiddzaCom/Ckdm, aby v pripade zdujmu o certifikdt opravnujici na
priplatok za profesijny rozvoj nahlasili uvedené vzdelavanie do planu profesijn¢ho rozvoja, resp.
ziskali sthlas zamestnavatela/ky tak, aby po absolvovani a odovzdani certifikatu im bol aj
skuto¢ne priznany priplatok za profesijny rozvoj.

Sposob ukoncovania a poziadavky na ukoncovanie:

o ucast najmenej 90 % z celkového rozsahu prezencnej formy vzdelavania (absolvovanych
27 hod.),

e vypracovanie priebeznych distan¢nych uloh,

e UspeSnd zavereCnd prezentacia pred 3 clennou skuSobnou komisiou a skupinou

ucastnikov/Cok inova¢ného vzdelavania,

e po uUspeSnom absolvovani a splneni podmienok ukoncenia programu inovac¢ného
vzdelavania vyda poskytovatel'/ka ucastnikovi/Cke vzdeldvania osvedcenie.

Sposob ziskavania, spracovavania a uverejiiovania hodnotenia kurzu:

Kazdy akreditovany kurz podla § 42 ods. 2a) a § 69 ods. 1 d) zdkona 138/2019
o pedagogickych aodbornych  zamestnancov  podlicha transparentnému  hodnotenimu
ucastnikmi /Ckami  zverejnenom na webovom sidle poskytovatel'a/ky. Po skonceni celého
vzdelavacicho behu dostdvaju  Gcastnici/Cky emailom moZnost’ anonymne vyhodnotit’ cez



elektronicky  dotaznik svoju  spokojnost. Poskytovatel'/kasa zavdzuje zverejnit’ vysledky
hodnotenia na webovej stranke.



